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QUOTID[ANO DI INFORMAZIONE DELLA CITTA E DELLA PROVINCIA

ine shock Dati allarmanti rilevati dall’ As] tra gli alunni delle superiori

I 40% degli studenti prova droghe

Un ragazzo su tre dice di ubriacarsi spesso nel weekend

Dati drammatici
dall’indagine del Di-
partimento dipenden-
ze dell’Asl di Como
nelle scuole superiori
del territorio. I1 40%
degli studenti in eta
compresa trailbeil9
anni ha provato alme-
nounasostanzaillega-
le (cannabis e cocaina
in particolare). E un
ragazzo su tre afferma
di ubriacarsi spesso
nelfinesettimana, con
la conseguenza di ele-
vato rischio di com-
portamenti violenti e
incidenti stradali.

APAGINA 7 Cavalleri
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La ricerca Rivelati i numeri di un’indagine condotta dal dipartimento dipendenze dell’Asl di Como nelle scuole superiori del territorio lariano

Allarme droga, 4 studenti su 10 ne ammettono Fuso

Devastante il dato sull alcol. Un ragazzo su tre dice anche di ubriacarsi spesso il fine settimana
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1140% deglistudenti del-
le scuole di Como e provin-
cia, trailbeil19 anni, ha
provato almeno una so-
stanzaillegale (cannabise
cocaina in particolare).

Un ragazzo su tre affer-
ma di ubriacarsi spesso il
fine settimana. In provin-
ciadiComoogniannoven-
gono fermati dalle forze
dell’ordine oltre 300 giova-
nitraildei24anniinpos-
sesso di sostanze stupefa-
centi per uso personale.

Sonoirisultati pin ecla-
tanti di un'indagine con-
dottadal dipartimentodi-
pendenze dell’Asl di Como
nelle scuole superiori del
territorio e presentata in
una due giorni organizza-
ta dalla stessa Asl lariana
e dall’Ordine dei medici.

Numeri, cifre, tabelle

che indicano come il pro-

blema delle dipendenze,
negli ultimi anni, abbia
assunto contorni nuovi,
pin ampi e sempre piu al-
larmanti. I.’uso e I’'abuso
di sostanze stupefacenti e
di alcol &i & diffuso tra i
giovani in modo capillare
coinvolgendo fasce d’eta
sempre piu basse.

«Se confrontiamo l'eta
del primo bicchiere in Eu-

‘ropa con quella in Ttalia -

ha detto Raffaela Olande-
se, direttrice del Sert - ve-
diamo che la media euro-
pea e di 14 anni e mezzo, in
Italia di 11-12 anni».

Uno studio condotto nel
2008 e 2009 dalla Asl di Co-
mo con 'Istituto “Mario
Negri” di Milano sulle ac-
que in ingresso al depura-
tore avevarilevato un con-
sumomediogiornalierodi
oltre bmila dosi di hashish
ederoina: un dato superio-
re a quello di Milano.

A preoccupare é la faci-
lita con cui i giovani pos-

sono accedere alle droghe.
E un ruolo potente spetta
al web. Internet é un enor-
me mercato in cui & possi-
bile comperare ogni gene-
re di droga praticamente
senza rischio di controllo.
E purtroppo le sostanze
che circolano via web sono
trale peggiori. Quasi sem-
pre si tratta di prodotti
sintetici, tagliati con so-
stanze che aumentano la
pericolosita del prodotto
finale. Comenel caso della
partita di Ketamina se-
gnalata in giro per il Nord
Italia proprio in questi
giorni, o dell’eroina ta-
gliata con grandi quantita
di caffeina che in Lombar-
dia ha gia provocato nu-
merosi ricoveri.

«HEventi particolari pos-
sono poi comportare au-
mentinei consumi di que-
ste sostanze - ha detto an-
coraladirettrice del Sert-
ad esempio, la Notte bian-
ca 0la“Street Parade” che
riempi le strade di Como
di consumatori di droghe
di ogni genere».

«I cannabinoidi geneti-
camente modificati - av-
verte ancora la Olandese -
possono arrivare ad avere
effetti allucinogeni e sca-
tenare fenomeni di schizo-
frenia nel consumatore».

Un altro grande pericolo
e@l'abitudine, che si sta dif-
fondendo, di mischiare
T'agsunzione di stupefa-
centiconil consumodial-
col. Oltreacomportamen-
ti irrespongabili, come la
guida dopo aver bevuto e
fumato in grandi quanti-
ta. Lo shallo totale, in-
somma. I controlli esegui-
ti dalla polizia stradale
nell’ambito del progetto
Drugs on Street (4.114 in
tutto,nel Comasco)hanno
evidenziato i1 7% di casi

oltreilimiti previsti dalla
legge. Per il solo alcol. i
controlli (33.121) su giova-
niconmenodi 24 anni han-
no dato esito positivo nel
35% dei casi. «Non dimen-
tichiamo-él'allarmefina-
le della Olandese - che un
terzo degli incidenti sono
dovutial consumo di alcol
e droga. e che questa rap-
presenta la prima causa di
morte per i giovani».
Franco Cavalleri

Quanti si drogano
Il 23,1% dei ragazzi di Como ha
provato almeno una sostanza

stupsfacente, il 9% ne ha provate 2

03,17,9% 4 opil soStanze
Cosa assumono

Il 37,7% dei giovani dichiara d| aver

provato la cannabis, il 9% dice di

aver provato la cocaina, il 13,6% il

popper
Quanti bevono

L'88,4% del giovani dice di bere,
Tra questi, afferma di bere il 43,5%

dei ragazzi tra 13 e 15 anni, il

18,8% di quelifra 11 e 12 anni, il
10,9% di quelli con 10-anni 0 meno

I numeri del Sert

Nel 2009 si sono rivolte al Sert di
Como 2.510 persone, l'anno
successivo sono state 100 in piti le
persone che hanno chiesto aiuto
alla stessa struttura, un aumento
lento ma costante negli ultimi anni




