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Giornale di Como
Sabato 19 febbraio 2011

CRONACA

Ordine dei Medici & Asl
Alcool e droghe a Como: nuovi

COMO (bla) Due giornate
promosse dall’'Ordine dei
Medici con I'Asl di Como
per parlare di alcool, droghe
e nuove dipendenze.

Il problema delle dipen-
denze negli ultimi anni ha
preso contorni nuovi, pit
ampi e sempre pii allar-
manti. L'uso e 'abuso di so-
stanze si & diffuso tra i gio-
vani in modo capillare coin-
volgendo fasce d’eta sempre
pitt basse. A livello locale, da
un indagine effettuata dal
Dipartimento delle Dipen-
denze dell’As] di Como
presso le scuole superiori
emerge che il 40% degli stu-
denti trai 15 e i 19 anni ha
provato almeno una sostan-
za illegale (cannabis e co-
cainain particolare). Rispet-
to al consumo di bevande
alcoliche un ragazzo su tre
afferma di ubriacarsi spesso
il fine settimana con elevato
rischio di comportamenti
violenti e incidenti stradali.
In provincia di Como ogni
anno vengono fermati dalie
Forze dell’'Ordine pitu di 300
giovani trail4 ei24 anniin
possesso di sostanze stupe-
facenti per uso personale.

Da uno studio effettuato
nel 2008 e 2009 dall’Asl co-
mascain collaborazione con
I'Istituto di Ricerche Mario
Negri nelle acque in ingres-
so al depuratore cittadino
emerge che il numero di do-
si di hashish ed eroina con-
sumate dalla popolazione di
Como é superiore a quella di
Milano. Aumenta inoltre
I'oggettiva preoccupazione
per la pericolosita della rete
web per i giovani, come po-
tenziale comportamento di
dipendenza e come stru-
mento di diffusione e con-
sumo di nuove droghe. Per
contrastare un fenomeno
cosi diffuso e complesso «é
di fondamentale importan-
Za intervenire preventiva-
mente e precocemente sui
giovani anche attraverso il
coinvolgimento degli adulti
con responsabilita educati-
ve come genitori, insegnan-

aspetti tra cura e prevenzione

ti, operatori o sanitarie quali
i medici di famiglia e i pe-
diatri. Il consumo di droghe
costituisce un problema
reale e crescente ed & im-
portante aiutare i giovani a
dotarsi di strumenti adegua-
ti per poter effettuare scelte
di vita responsabili». E' su
queste premesse che 1'01-
dine dei Medici di Como in
collaborazione con il Dipar-
timento Dipendenze dell’
Asl ha voluto promuovere
una duplice iniziativa sul te-
ma, di sensibilizzazione per
la popolazione e di forma-
zione per medici ed ope-
ratori sanitari del territorio.
La prima serata in pro-
gramma aperta al pubblico
si svolgera venerdl 25 feb-
braio in biblioteca dalle 21 e
trattera di «Alcooledroghe a
Como: aspetti nuovi tra cura
e prevenzione». Ad appro-
fondire la tematica Gianlui-
gi Spata presidente dell'Or-
dine dei Medici di Como;
Raffaela Olandese direttore
del Dipartimento delle Di-
pendenze Asl di Como che
roporra una riflessione sul-
a diffusione di sostanze nel
contesto comasco e gli in-
terventi messi in campo per
prevenire il fenomeno; Lisa
Impagliazzo psicologa psi-
coterapeuta del Diparti-
mento delle Dipendenze Asl
Como, focalizzera poi l'at-
tenzione sull'importanza
del ruolo degli adulti nella
relazione con gl adolescen-
ti; chiudera la serata il con-
tributo sul rispetto delle
norme del Codice della stra-
da e i pericoli della guida
sotto effetto di alcol e dro-
ghe del Comandante De Ca-
ve e dell'Ispettore Gian Pie-
ro Pisani della Polizia Stra-
dale di Como. Partecipazio-

ne libera.

Il 26 febbraio si terra in-
vece un convegno, a Villa
Olmo dalle 8.30 alle 13.30,
dal titolo «Droghe: nuovi
consumi e nuove dipenden-
ze», rivolto a medici e ope-
ratori sanitari del territorio.
Si spaziera dall'analisi del
fenomeno sul territorio pro-
vinciale agli aspetti pit1 spe-
cialistici clinici, laboratori-
stici e legali delle dipenden-
ze da sostanze, fino ai nuovi
consumi e alle implicazioni
del web. Interverranno: Raf-
faela Olandese direttore del
Dipartimento delle Dipen-
denze Asl, Marco Ferrari
esperto farmacologo, Luca
Ferlin biologo esperto in
analisi tossicologiche,
Edoardo Colombo esperto
sulle nuove dipendenze da
web e l'avvocato Vito Mal-
cangi.

Il Convegno & stato ac-
creditato ECM. Per informa-
zioni: 031/572613.




