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CcoMO

Alcol e droghe
Allarme
frai giovani

Dalle analisi nell’acquedotto
la situazione é peggiore
rispetto al Milanese

11 40% dei ragazzt ha fatto
uso di sostanze proibite

MAGNON| =

LOMO IL40% DEGLI STUDENTI HA PROVATO SOSTANZE. UNO SU TRE S| UBRIACA NEL WEEK-END

Alcol e droga, peggio di Milano

Secondo medici ed esperti nel Comasco i ragazzi si sballano di piit

INIZIATIVA

L'incontro in Biblioteca
con l'Ordine dei medici
psicologi ed esperti

di MAURIZIO MAGNONI
— COMO —

DUE GIORNATE promosse
dall’Ordine dei Medici con I'Asl
di Como per parlare di alcol, dro-
ghe e nuove dipendenze a Como.
11 problema delle dipendenze ne-
gli ultimi anni a Como e pr0v1nc1a
ha assunto connotati sempre pili
1nqu1etant1 L’uso e ’'abuso di so-
stanze si & diffuso tra i giovani in
modo capillare coinvolgendo fasce
d’eta sempre pii basse fino alla
preadolescenza. «A livello locale -
spiega la dottoressa Raffaella Olan-
dese, responsabile del settore Di-
pendenze dell’Asl di Como - da un
indagine effettuata presso le scuo-
le superiori emerge che il 40% de-
gli studenti trai 15 ei 19 anni ha
provato almeno una sostanza ille-
gale (cannabis e cocaina in partico-
lare).

RISPETTO al consumo di bevan-
de alcoliche un ragazzo su tre affer-

ma di ubriacarsi spesso il fine setti-
mana con elevato rischio di com-
portamenti violenti e incident
stradali. Da uno studio effettuato
nel 2008 e 2009 dalla Asl di Como
in collaborazione con I'Istituto di
Ricerche Mario Negri nelle acque
in ingresso al depuratore cittadino
emerge che 1l numero di dosi di ha-
scisc ed eroina consumate dalla po-
polazione di Como & superiore a
quella di Milano. Per contrastare
un fenomeno cosi diffuso e com-
plesso & di fondamentale impor-
tanza intervenire preventivamen-
te e precocemente sui giovani an-
che attraverso il coinvolgimento
degli aduldi con responsabilita edu-
cative come genitori, insegnanti,
operatori sanitari quali i medici di
famiglia e i pediatri. Il consumo di
droghe costituisce un problema re-
ale e crescente ed & importante aiu-
tare i giovani a dotarsi di scrumen-
ti adeguati per poter effertuare scel-
te di vita responsabili». Ecco il per-
ché dell’incontro in programma
questa sera alle 21 nell’auditorium
della Biblioteca Comunale su «Al-
col e droghe a Como: asperti nuo-
vitracurae prevenzioney, organiz-
zato in collaborazione con ’'Ordi-
ne dei Medici della provincia di

Como, ed il convegno di domani a
Villa élmo, rivolto ai medici, sulla
prevenzione.

PARTRECIPERA all'incontro
anche I’assessore comunale alla si-
curezza Francesco Scopelliti gra-
zie al quale ¢ stato arttivato il pro-
getto «Non ti bere la patente» che,
come dice I’assessore, «si rivolge a
turti gli studenti delle scuole supe-
riori, utilizza linguaggio e modali-
ta vicini a loro, ponendo attenzio-
ne sui temi quali I'abuso di alcol,
la sicurezza e 'educazione strada-
le». Ma perché nel Comasco i gio-
vani bevono in cosi tenera eta? Lo
abbiamo chiesto a Roberto Pozzet-
ti, piscoanalista dell’eta evolutiva.
«Le cause, ovviamente da combat-
tere, sono tante, sia per alcolismo
che per dipendenza da sostanze -
dice -. Una delle cause principali
stanel fatto che la famiglia oggi co-
me oggi & sempre assente per moti-
vi di lavoro e di conseguenza i ra-
gazzi sono molto spesso lasciati so-
li; i ragazzi si annoiano e di quindi
vanno alla ricerca di nuove espe-
rienze, magarl per sentirsl gran-
a.
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IL RISCHIO Un giovane su tre nel comasco ammette

di ubriacarsi ogni fine settimana o durante le feste con amici

| COMMENTI

Raffaella
OLANDESE

E importante intervenire
preventivamente e
precocemente sui giovani
e sugli adulti

Francesco

SCOPELLITI

Con Uiniziativa

«Non ti bere la patente»
ci rivolgiamo agli studenti
delle scuole superiori

Roberto
POZZETTI

Una delle cause principali
sta nel fatto

che la famiglia oggi e
sempre piu assente




